


GreenUp bietet 4 handlungsorientierte,
bereichernde Workshops fur
Organisationen und Institutionen an.

Die Workshops engagieren sich fur eine
ressourcenschonende Gesellschaft und
unterstutzen damit direkt betriebliche und
private Nachhaltigkeitsziele.









Aktivieren Inspirieren

Die Theorie wird GreenUp-Workshops férdern
in die Praxis umgesetzt. das Quer- und Neudenken.
Die Teilnehmenden Durch Exkursionen, den
fihren verschiedene Austausch von Ideen und
Aktivitadten selbst durch. Verhaltensweisen werden

die Teilnehmenden auf
Sie erleben natdrliche Weise ermutigt,
auf unterhaltsame Weise, positive Verdnderungen
wie einfach es ist, ihren far sich und ihre Umgebung
Beitrag zu einer ZuU initiieren.

ressourcenschonenden
Gesellschaft zu leisten.










Portfolio



1. Circular Champions

3 Stunden - Erfahrungen sammeln
und Ideen austauschen zugunsten
einer abfallarmen Gesellschaft

//s»f:%,\ e = Aufschlussreiche EinfUihrung in die

5/),”“» \,\\\ |(|||“ Kreislaufwirtschaft und in einen ressourcen-
——— schonenden Lebensstil mit weniger Abfdallen

- Praktische Aktivitaten: lustige, kurze

Workshops und “Tisch der Inspirationen”

Exkursion zu einem Kreislaufprojekt

Produkte und Rezepte zum Mithehmen

Erweiterbar mit eigenen Unternehmensinhalten,

Mittagessen und/oder GreenUp-Modulen
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2. Food Heroes

3 Stunden - Aktiv werden im Sinne
einer nachhaltigen Lebensmittel-
versorgung und zur Verringerung
von Food Waste.

>

Interaktive Présentation & Diskussion bezuglich
des globalen Versorgungssystems, unserer
Kaufentscheide und deren Auswirkungen
Zubereitung eines leckeren Snacks aus
Lebensmittelabfallen

Regionale Initiativen kennenlernen und Besuch
eines inspirierenden Projektes

Feine Rezepte zum Mithehmen

Erweiterbar mit eigenen Unternehmensinhaliten,
Mittagessen und/oder GreenUp-Modulen



3.

Nature Keepers

3 Stunden - Abfall bek&dmpfen,
Umwelt sGubern und eine
artenreiche Gesellschaft fordern

-
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Herausfordernde, sinnvolle Aktivitat im Freien
Erstaunliche Erkenntnisse Uber Littering und
seine toxischen Auswirkungen auf Gesundheit
und Natur

Diskussion Uber konkrete Lésungen fur das
tdgliche Leben

Preis fur das beste Sammelteam

Erweiterbar mit eigenen Unternehmensinhalten,
Mittagessen und/oder GreenUp-Modulen



4. Travel Explorers

3 Stunden - Spielerische Erkundung
nachhaltiger Fortbewegungsformen
far kurze und ldngere Distanzen

- Bereichernde Diskussion Uber unseren

CO2-Fussabdruck, wenn wir privat und

geschdftlich reisen

Lustige und informative Spiele

Reger Wissensaustausch

Konkrete Reiseplanung und Exkursion zu

einem Projekt nachhaltiger Mobilitét

> Erweiterbar mit eigenen Unternehmens-
inhalten, Mittagessen und/oder GreenUp-
Modulen

2




Uber GreenUp



GreenUp
with us!




GreenUp ist ein steuerbefreiter,

gemeinnutziger Schweizer Verein.

Mit unseren Projekten, Workshops
und Events haben wir Tausende
von Menschen schweizweit dazu
gebracht, mit weniger besser zu
leben.

Wir haben eine Gruppe von
leidenschaftlichen Menschen, die
die Workshops durchftuhren.

©
WWF
Wir sind ein
zuverldssiger

Workshop-Partner
des WWF Schweiz



Zu unseren Workshop-Kunden _
gehéren folgende (und viele mehr): Food Heroes N\
15 Teilnehmende, FGEO!:EEL
(( BC N Zurich A
Ld C a P R I @ La von GreenUp war sowohl
... bereit fiirs Leben lehrreich, als auch eine
grossartige Gelegenheit zur
é| {\|§§ r _I Teambildung. Voller
C\) LV Leidenschaft und Freude hat
KG AJ GreenUp ihr Wissen mit uns
geteilt und uns Ideen far

einen nachhaltigeren
=POWER
.=
P

Lebensstil gegeben!”
Unsere Energie fur Sie.

"Der Workshop Food Heroes

Stephanie Scheller
Hospitality Manager




Nachhaltigkeit
zum Anfassen

Engagierte
Moderator.iinnen

Bedeutungsvolle
Teambildung

Positiv und
unterhaltsam

Relevante
Informationen

Hohe Wertigkeit
(Preis-Leistung)

Auf spez. Bedurfnisse
anpassbar

Tolle Erlebnisse fur
alle




Ein erfahrenes Workshop-Team
Engagierte Moderator:iinnen aus der ganzen Schweiz

Nicole Keller Anais Campion Jenna Mattich Maurizio Bianchi

Managing Koordinatorin Koordinatorin Koordinator
Director Romandie Ticino Deutschschweiz




Umsetzung



Aufbau eines Workshops:

Wir aktivieren Menschen mit fesselnden Aktivitéten, die auf
unterhaltsame, praktische Weise aufzeigen, dass ein "Weniger ist
mehr”-Lebensstil nicht schwierig und letztlich auch nitzlich ist.
Diese positive Erfahrung weckt das Interesse, mehr zu wissen und zu tun;
in der Organisation und zu Hause. Wir fordern unsere Teilnehmenden
daher auf, sich zu einer Aktion zu verpflichten.

Grundbausteine:

a) Bilden: Wissensaustausch auf der Grundlage von Q&A [ Quizzes

b) Aktivieren: Proaktives Lernen und Handeln im Sinne eines
nachhaltigen, ressourcenschonenden Life-Styles

c) Inspirieren: Reflexion, Diskussion und Austausch von Ideen



Positiv!

Wir sind aufgeschlossen und holen die Menschen dort ab,
wo sie sich bezuglich unserer Themen gerade befinden.

Orte

In der Regel organisieren wir die Workshops direkt beim Kunden vor Ort.
Auf Wunsch kénnen wir gerne uns bekannte Standorte anbieten.

Optionen

Ein Workshop I&sst sich individuell gestalten. Aus einem 3-stundigen
Standard-Workshop kann so z.B. ein ganztdgiger Event entstehen, mit
Mittagessen, Workshop A am Vormittag und Workshop B am Nachmittag usw.
Anpassungswunsche sind kostenpflichtig und werden separat offeriert.

Dauer

Standard ist 180 Min. (3 Stunden) - Kurzversionen dauern in der Regel 90 Min.






A) Beispielprogramm eines 3-stiindigen Workshops

13:30  Modul1- Theorie & Praxis (80 Min)
e Intro
e Bilden: Thematische Grundlagen: "Alles, was Sie schon immer Uber... wissen
wollten” durch Q&A [ Quizzes
e Aktivieren: Lustige Aktivitdten, Do-It-Yourself-Workshops usw.

14:50 Pause (15 Min)

15:00 Modul 2 - Exkursion & Reflektion bzgl. existierender Lésungen (80 Min)
e Inspirieren: Exkursion zu lokalen Initiativen

e Inspirieren: Welche Loésungen gibt es in der Organisation und zu Hause?
e Aktivieren: Reflektieren und entscheiden Uber mégliche Aktionen

16:30 Feedback und ciao (5 Min)
B) Zu jedem Workshop holen wir Riickmeldungen ein. Diese teilen wir mit unserem

Kunden, zusammen mit schénen Erinnerungsfotos, einem Follow-Up-Mail und vielen
inspirierenden Rezepten, Tipps und Life Hacks. Damit die Reise weitergeht!
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Kosten

Organisationstyp: A - Privatunternehmen
B - Grosse NGO/NPO, éffentliche Institution, Start-ups
C - Kleine NGO/NPO, Verein, Stiftung, Schule

Preise: - Pro Pers.; abhdngig v. Gruppengrdsse und Dauer, inkl. Staff, Material, beim Kunden vor Ort
- Extras (zB. grosse Gruppen, anderer Standort/Raum) werden separat offeriert
- Ohne MwsSt, da GreenUp ein gemeinnutziger Verein ist

Base - 180 min. [ beim Kunden

# m Kurzversion

1-10 Pers. .

Spezielle Offerte
11-20 Pers. Entsprechend der
Bedurfnisse & Interessen:
21-30 Pers. Anpassung von Gruppengrosse,
Kombinationen von Workshops,
> 30 Pers. Dauer, Inhalten, Ort, Catering etc.




Workshop buchen



Interessiert?

Buche einen kurzen Info-Termin direkt [m] % =]
uber unseren Web-Kalender. Wdahle ein — 3
[=]

Dir passendes Datum aus.

Oder schreibe an HOKSHOPS@OICEASUPICH

Entsprechend Deiner Interessen erhdltst Du
anschliessend eine Offerte.

GreenUp
Verein Umwelt Plattform

green 4000 Basel

MwSt-befreiter Verein, UID: CHE-484.763.548


mailto:workshops@green-up.ch

