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2019 war ein aktives Jahr für UP. Wir haben unsere Strategie und Struktur

ausgerollt, in der Basel und Zürich unsere innovativen Hubs sind, und in

Solothurn, Davos, La Chaux-de-Fonds sowie Locarno bauen wir

Nachhaltigkeitsbewegungen auf und stärken sie.  Wir professionalisierten

unsere Veranstaltungsformate für unsere öffentlichen Eventreihen und

setzen unseren Weg fort, gemeinsam mit Organisationen und Städten

sinnvolle Projekte durchzuführen, wie z.B. eine Zero-Waste-Challenge mit

der Stadt La Chaux-de-Fonds.



Fast 2000 Menschen erleben aktiv, wie positiv Suffizienz im Alltag sein

kann und etwa ein Drittel der Menschen, mit denen wir in Kontakt sind,

gibt nach einigen Monaten an, dass sie tatsächlich allerlei Veränderungen

im Alltag umsetzen. Und über 5000 Menschen erhielten Tipps und

Informationen und wurden für mehr Genügsamkeit im Alltag inspiriert.

Wir haben mit über 50 verschiedene lokale Nachhaltigkeitsinitiativen

zusammengearbeitet, um gemeinsam stärker zu sein und mehr Wirkung

zu erzielen. Dies taten wir hauptsächlich während unseren

Veranstaltungen, aber auch durch Vorträge, Workshops und in den

Netzwerktreffen der Organisation. Wir arbeiteten mit etablierten

Organisationen wie Grassrooted, aber auch mit sehr kleinen wie

Montagnes en Transition. Wir haben aktiv die Gründung von 4 neuen

Initiativen in La Chaux-de-Fonds und Locarno ermöglicht. Zusätzlich

haben wir die Initiativen unterstützt, die wir in den letzten Jahren mit

aufgebaut haben, vor allem in Davos. Über die (lokalen) Medien haben wir

alle konkreten Ideen für die Städte verbreitet.

Insgesamt haben sich 2019 mehr als 75 Menschen bei UP engagiert. Wir

versuchen, sie immer mehr zusammenzuschweissen und zwar mit dem

Ziel, eine UP-Community rund um das Thema Suffizienz zu schaffen.

Darüber hinaus halfen hunderte von Menschen  bei einer der Initiativen

weiter, die wir bisher mit aufgebaut haben. Darunter zählt zum Beispiel

der StadtGarten in Davos.





1. Aktivitäten

2019  hat UP sich auf mehrere neue Eventreihen und hochwertige, kreative

Veranstaltungen rund um das Thema Suffizienz konzentriert.

Datum Event Stadt Thema

27.01.2019 La Chaux-de-Fonds

Troc de janvier - Simplement plus

de place dans ton armoire! Sharing Economy

03.02.2019 Locarno

Locarno rifiuti zero: più idee per

la tua vita!
Zero Waste & Kreislauf-

wirtschaft

09.02.2019 Zurich Einfach mehr Glückspost Genügsamkeit allgemein

14.02.2019 Basel Wolke 7 - Einfach Mehr Liebe Genügsamkeit allgemein

19.02.2019 Solothurn Einfach mehr #plastikfasten!
Zero Waste & Kreislauf-

wirtschaft

21.03.2019 La Chaux-de-Fonds

Simplement plus verte la ville -

Plantation urbaines à 1000m Stadtgrün

06.04.2019 Basel

Pflanzentausch - Einfach mehr

Grün
Stadtgrün + Sharing

Economy

02.05.2019 Solothurn Einfach mehr Kleiderkarussell! Sharing Economy

11.05.2019 Locarno

Semplicemente più biciclette per

le vie della città Mobilität & Freizeit

11.05.2019 La Chaux-de-Fonds

Course aux déchets - Fête de

printemps
Zero Waste  & Kreislauf-

wirtschaft

14.05.2019 Solothurn Einfach mehr Grün in der Stadt! Stadtgrün

24.05.2019 Solothurn

Einfach mehr Food Waste

Smoothies! Ernährung

29.05.2019 Zurich

Einfach mehr, ist weniger! Ein

frischer zero waste workshop
Zero Waste  & Kreislauf-

wirtschaft

15.06.2019 La Chaux-de-Fonds #UPTrain Mobilität & Freizeit

15.06.2019 Locarno #UPTrain Mobilität & Freizeit

15.06.2019 Basel #UPTrain Mobilität & Freizeit

15.06.2019 Solothurn #UPTrain Mobilität & Freizeit

15.06.2019 Zurich #UPTrain Mobilität & Freizeit



06.07.2019 Basel Dreh dich ins Glück mit UP Genügsamkeit allgemein

12.09.2019 Locarno

Semplicemente più percorsi puliti

con il plogging
Zero Waste & Kreislauf-

wirtschaft

18.09.2019 Zurich Jage das Geheimnis der Pflanzen Ernährung

1-3.10.2019 Zurich Nachhaltigkeit am Arbeitsplatz Genügsamkeit allgemein

05.10.2019 Basel Futter zu Fuss Ernährung

05.10.2019 La Chaux-de-Fonds

Balade des Plantes et

Champignons Ernährung

26.10.2019 Solothurn Einfach mehr Glück mit UP Genügsamkeit allgemein

23.11.2019 Locarno

Locarno rifiuti zero:

semplicemente più progetti
Zero Waste & Kreislauf-

wirtschaft

24.11.2019 Zurich Discobrunch Ernährung

30.11.2019 Solothurn

Einfach Mehr Spielen -

Tauschbörse für Spiele Sharing Economy

08.12.2019 La Chaux-de-Fonds Troc d'hiver Sharing Economy

15.12.2019 Basel Weihnachts.Zeit Genügsamkeit allgemein

Zusätzlich zu diesen Veranstaltungen hat UP mehr getan! Hier ein

Überblick über die wichtigsten Projekte:

➔ Wir starteten die Zero Waste Challenge mit der Stadt La

Chaux-de-Fonds, in der 17 Familien durch ein Programm mit

Workshops, Diskussionen und Exkursionen ihren Abfall reduzierten:



➔ Wir starteten ein Projekt mit dem Amt für Umwelt und Energie in

Basel - eine Neujahrsvorsätze-Kampagne, die rund 40’000 Basler

erreicht hat.

➔ Wir haben Workshops zum Thema Zero Waste für eine

Müllverbrennungsanlage im Tessin als Teil ihres Tages der offenen

Tür durchgeführt.

➔ In Davos haben wir eine Veranstaltung im Rahmen des Bring und

Holtags der Gemeinde Davos durchgeführt:



Ausserdem haben wir zum ersten Mal in der Geschichte von UP ein

Wochenende für Freiwillige aus dem ganzen Land organisiert, um

sich zu vernetzen, auszutauschen, zu lernen, zu innovieren und zu

kreieren!



Jahresabschluss 2019

1. BILANZ 2019

AKTIVEN 31.12.2019 %

Flüssige Mittel CHF 6758 25%

Forderungen CHF 99. 0%

Vorräte und nicht fakturierte Dienstleistungen CHF 4328 16%

Aktive Rechnungsabgrenzung CHF 13864 51%

UMLAUFVERMÖGEN CHF 25049 93%

Mobile Sachanlagen CHF 1945 7%

ANLAGEVERMÖGEN CHF 1945 7%

TOTAL AKTIVEN CHF 26994

PASSIVEN 31.12.2019 %

Verbindlichkeiten aus Lieferungen & Leistungen CHF 147988 55%

Übrige kurzfristige Verbindlichkeiten CHF 7377 27%

Passive Rechnungsabgrenzung CHF 6555 24%

KURZFRISTIGES FREMDKAPITAL CHF 28729 106%

Vereinsvermögen CHF 377 1%

Verlust CHF -2112 -8%

TOTAL ORGANISATIONSKAPITAL CHF -1735 -6%

TOTAL PASSIVEN CHF 26994



2. ORGANISATIONSRECHNUNG

ERTRAG 31.12.2019 %

Subventionsgelder (Stiftungen) CHF 55000 46%

Subventionsgelder (Öffentlichen Hand) CHF 35150 29%

Subventionsgelder (Organisationen) CHF 3400 3%

Spenden CHF 23887 2%

Projektgelder CHF 15500 13%

Übrige Erlöse CHF 8882 7%

TOTAL ERTRAG CHF 120319

AUFWAND 31.12.2019 %

Humankapital CHF 102135 83%

Events CHF 6968 6%

Freiwilligen CHF 2980 2%

Management / Koordination CHF 2192 2%

Projekte CHF 173 0%

Innovation + Weiterbildung CHF 1750 1%

Kommunikation CHF 969 1%

Organisation / Team CHF 925 1%

Leistungen Verein CHF 1232 1%

Sekretariat + Buchführung CHF 2212 2%

Übrige Spesen CHF 896 1%

TOTAL AUFWAND CHF 122431

TOTAL AUFWAND CHF 122431

TOTAL ERTRAG CHF 120319

VERLUST CHF -2112



Der Vorstand genehmigt den Jahresabschluss mit der Bemerkung, dass im Jahr

2020 dass Massnahmen ergriffen werden sollten, um den Verlust ab 2019 zu

mindern.  .

Alexandra Gavilano, Präsidentin UP

Zürich, 11.12.2020
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